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Structures de Santé et Médico --Sociales
Usagers, , Bénéficiaires , Salariés
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ACCOMPAGNEMENT

COACHING

EN GESTION DE COMMUNICATION PAR L'ART

Se servir de tous les supports créatifs, ludiques et constructifs
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UNDESSENS COCOON CONCEPT ® concept créé déposé ™
INPI et prorogé par Melle Katia Eliane B dans un soucis de \
sécurité qualité et conformité les activités et prestations

sont soumises au régime des professions libérales non-

réglementées mais sont assorties de diplome d'état
formations certifications et pratiques professionnelles.
Cha"iqugs domaines de prestations repose sur un socle

lide pratique professionnelle et personnelle.
essensement votre Katia -Eliane
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€ COCOON IMMERSIF SENSORIEL®

SHIATSU

CRANIO FACIAL

Uicher-prise profond
du haut du corps, du visge
o dus criime.
Reliche les tensions,
apaise e mental et
favorise la clané

Un towcher déicat sur les pieds,
bes mains et Je crine pour libérer
b midmoines anchennes
ot favoriser e changemient
en dogceuar,

Prendre soin de soi, se ressourcer, se reconnecter.

SHIATSU
CORPS

Equilibre énergétique
ot relichement musculaire,

Une spprochs globale pour
harmoniser le corps et lesprie,

PO UR EXPRESS

Un moment coust ot ciblé
pour reldcher ke tensions
et retrouver kegreté of bien-étne
a3 quotidhen.

AMMA ASSIS

KUNDALINI

Massage habilld, raphde
et revitnlisant

Eveil de l'énergie vitabe,

Un mussage profond et ingapif
fqui harmonise les énergies
et [avorise Falignement intérieur.

Idéal pour reticher les tensions
du dos, des epaules et de la nugque
en peu de temps.

DEEP CONTACT

-

Mussage enveloppant
et profond
Idéal pour un licher-prise
mtense et une reconnexion
a4 s
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RELAXATION
CONCULS
POUR LES

ENTREPRISES/

SIRUCTURES/

PARTICULIERS

Synergic

|'II: \.l'
| I Massage Amma Assis 20

: Cession accompagnement coaching
\x en communication par l'art (v compris co création équipe. )

{ team Building 1h

—\

Cocoon

Massage 30 ‘au choix parmis une liste *1

Cession accompagnement coaching en communication par l'art 1hi5
2 &
‘prestations de massage dispensées en cocon immersil sensoriel

i S A : !

S 3
ALROVE

MASSAGE 45' AU CHOIX PARMIS UNE LISTE®
( 3 \ CESSION ACCOMPAGNEMENT COACHING EN COMMUNICATION
PAR L'ART

/ CREATION SOUVENIR OBJECTIVE
\ / MASSAGES EN COCON IMMERSIE SENSORIEL
PROTHESIE SIMPLE MANUCURE/SQINS MAINS OU PIEDS
(POSE DE SEMI- PERMANENT

Duree indiquée pour

Sur la base de
5 partipants® *07.52.92.76.85




RELAXATION MODULABLES
EN ITINERANCE
A PRIX TOUT DOUX

1 ) SYNERGIE ONE

{ cessions Amma Assis 20 mn
LT / L cocon immersif Sensoriel

COCOON ONE

Massage de 30 mn au choix parmis une liste

+accompagnement. Coaching en communication
par lart./ou Massages de 30 méme conditions en
cocon immersif sensoriel sans accompagnement

\_  parlart
L T o e ———
m " ALKOVE ONE
\ Massage de 45 mn + accompagnement coaching
3 ‘ par lart ) + creation souvenir objectivet

\ prestation en cocon immersif sensoriel ou sans
COCOON immersif sensoriel mais avec prothesie
mis en valeur simple

i = oy

59 rue de Ponthieu Sl e
: andaar

750.08. Paris / et PA % undessenscocoonkb@gmail.com

( principalement Var)

Fonctionnement

egalement en itinérance




Synergie
103h30|375€

<4~ COCOON
voziHB 0 DmJ| 475€

ALKOVE

7hJ|625€
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emium a prix
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COCOON CONCEPTSE
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PROTHESIE ONGULAIRE ‘4

QUEST-CE QUE
L'ESTHETIQUE SOCIALE ?

L'esthétique sociale est une démarche
globale d'sccompagnemaent qui s"adresse
& toute personne fragilisée par la vie :
maladie, deuil, burn-out, séparation,
harcilemant, parte de confiance,
accidents de vie, etc.

|

Elle vise b restaurer I'estime de soi,
I'image de soi ot la dignité b travers

des outils professionnels et des postures
adaptées b chagque histoire.

Elle permat de retrouver une relation
apaiséo & son corps, & ses émotions,
# son image ot aux autres,

Un chemin de reconstruction,
pas & pas, en douceur.
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ESTIME DE SOI

L'estime de soi se construit ot se renforce

i travers une maeilleure connaissance de soi,
I"acceptation de son histoire et |a valorisation
de ses qualités.

Elle contribue a :

() se sentir digne et légitime
s¢ réconcilier avec son corps et son image
so fibérer du regard des autres
retrouver confiance en soi et en ses choix
osor s'exprimer ot poser ses limites
développer une image positive de soi
se projeter avec plus de sérénité

L0

Reconstruire son estime de soi,
c'ost redevenir acteur de sa vie
et écrire un nouveau chapttre.

ALCOpIGrEmEt ghohel
COrp, dmalante, mage

UNDESSENS COCODON CONCEFT™ place Mumain au corur de son approx he
Chague accompagnement et unigue, respoctueus of benveillant,
pour réveier be meilbeur de chacun of avancer vers plas d harmanie

Un cocon powr 5t senlir accuedli, compris el soulenu.
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pdts conforment a la réglementation NE
Sans hema,tpo, di-hema .
certifibiocide
non requis tpZ/tp3/tp4
pour les professionnelles de santédiplomé d'état dont aides soignantes D.E

articleloi L4391
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: . Cocon | mmc?rx{_)‘ Sensoriel” &%
| NDESSENS COCOON CONCEP ‘
Le Cocon Immersif Sensoriel® est un concept exclusil

d'UNDESSENS COCOON CONCEP1
Il combine une approche sensorielle, ¢nergétique et relation
afin d'offrir une véritable parenthése de déconnexio

Ce concept est issu de 'analyse, de l'expérience personnelle

Cocon Immersif Sensoriel et de la pratique professionnelle de sa créatrice

Il s"appuie notamment sur une formation Snoezelen, exercée

¥
' durant plusieurs années en pdle thérapeutique au sein d'une
; N\ ‘l salle Snoezelen adaptée, ainsi que sur ses Propres ressources
‘ o w" et son expérience des pratiques de relaxation, de détente et
v —

t!':L[II'lTE:t'h'.'\ L‘I’lt'T"l,.tl."llliLh'.‘-.

L'association de cet environnement immersif avec les différentes
prestations proposces | |'.r'.rj\|- ne prolonde relaxation,

ine déconnexion de 'environnement extérieur €t un recentrage

SLAT S0M.

Le temps de la séance, chacun peut s'accorder un moment
IVHICELE, propic IR | prise, a | paiseme ¢

reconnexion, vy comprs dans un contexte |1r'rrt<_-smmnr| 01l

sur son heu de travail.



Humanisme

Professionelle de santé diplémée d'état détentrice d une
carriére de deux décennies avant sa reconversion totakecdans
le mieux étre .
un parcours riche professionnellement et humain transversal
incluant la dimension globale de I'individu.(Holistique)

Une pratique de Terrain
Tout public de I'enfant,lado a I'adulte du polyhandicap milieu
hospitalier ou privé des MAS/FAM médico sociaux aux SSIAD
publics privé /HAD/GMAD liberal domicile .

De la vente au tourisme
lexpertise du terrain qui apprend le non jugement,
I'adaptabilité,developpe lempathie déja nécessaire et présente
pour &tre un bon soignant et ce qu'est le prendre soin qui remet
| 'humain et son mieux étre ,bien étre au centre.
L'esprit d'équipe ou ce qu est le sens de |'organisation pour un
travail en individuel a domicile en libéral.

Bienveillance et
Respect

Les prestations reléevent du mieux étre des
individus ,elles sont dispensées avec
bienveillance et respect
undessens cocoon concept ®applique le non
jugement de valeur,que ce soit sur une
situation, orientation, croyances ,milieu social
des clients .Afin de permettre une plus grande
accessibilite a différents publics.

Le respect de la politique d'établissement,des
différents intervenants et organisation de
travail ainsi que la vie privée des personnes .
Les cessions et interventions en entreprises
/structures/ou auprés de particuliers sont
conditionnées et soumises a la discrétion au
respect et a la bienveillance mutuelle.

Nos valeurs

Conscience et
éthique

Chacuns des domaines de prestations est éprouveés par des expériences
professionnelles et personnelles,
» des formations /certifications/Dipléme d Etat
les prestations ne se substituent pas et ne s'opposent pas a la médecine
traditionnelle mais sont complémentaires.
les prestations contenues sur le site font partie du concept UNDESSENS
COCOON® déposé il ya des années a INPI et prorogé inpi en cours . Celui ci
kistant antérieurement au site ,a I'entreprise et a I'exploitation partielle qui en
est faite ici .
le CONCEPT UNDESSENS COCOON ® cocon immersif Sensoriel itinérant les
prestations peuvent dans certains cas selon les formules choisies étre
dispensées a l'intérieur du cocon également.permettant une ressource
supplémentaire de relaxation et break avec I'environnement.

Tolérance et limites
saines mieux étre
bien étre

# Prestations et Cessions en Accompagnement Conseil

Les services de conseil et de coaching en communication par 'art relévent du mieux étre et font
partie d'un accompagnement global appellation dimension holistique (besoins fondamentaux de
Henderson/Maslow) visant @ maintenir une personne en bonne santé et a favoriser son
épanouissement réalisation de soi ,croyances,se recréer,se lier tant sur le plan social que privée .

## Massages Bien-Etre

Les massages bien-étre ne sont pas destinés a étre des solutions miraculeuses, ni & remplacer les
soins médicaux ou les traltements médicamenteux. Cependant, ils contribuent & améliorer le
bien-&tre corporel, psychique, émotionnel sensoriels et subtil de fagon complémentaire.

## Prothésie Ongulaire et 5oins des Mains et Pieds a dimension beauté sociale

Les prestations de prothésie ongulaire et de soins des mains et des pieds , participent a la beauté
sociale lorsque formations supplémentaires en esthétique sociale,dipléme secteur santé et
médico sacial formation hydropraticienne formation contenue dans celle de praticienne de spa
formations techniques maquillage visage et soins mains et pieds ,celles ci améliorent la posture
professionnelle. Elles aident grice a leurs enseignements complémentaires & reconstruire I'image
et P'estime de soi, en complément des soins médicaux. Ces services ne relévent pas des soins
esthétiques classiques pratiqués par des esthéticiennes diplomeées, mais s'integrent parfaitement
avec eux.ou d'autres intervenants ci nécessaire se complétant ou se relayant mutuellement,




mon cas enfin je me prépare

psychologiquement a tout ¢a

Je scuhaite également redonner la gnaque

et ia jole de vivre & ceux qui l'ont moins
{méme si je suis qu'au début de mon
combat contre le crabe)
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Je souhaite un Lrés bon week end a tou
monde
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la malléole externe et le haut du mellet
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negatives enfoules depuis longtemps| la ans demain A bientdt

cause de ce crabe je pense)une preparation
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mentale a la guerison et une dose de joie de
vivre.. ['espére que ¢a iras lol en attendant
jespere que volre journee sera belle, Mille
Densee Dosiiives ie vousenvois a tous des

Comprendre nos émotions et nettoyer celles sclérosantes
négatives 2011 déja en pratique art et métamorphique deep contact .
aromathérapie phytothérapie . relaxation et musique adaptée
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2013/2014 Projet et travall de la eréatrice UNDESSENS
COCO0ON CONCEPT®

et conception en famille aver des proches maintien del
Autonombe sur adhésion

en colocation pour lutter contre l'exclusion [eclement eatime
de sal esthétique pour personnes Sgées.art théraple . utilisation
de la méthode Montessor paur prézerver lenrs facultés
mémorielles et leurs indépendance Sans que cela salt une
structure médieo soctale.

Avant création
concept UNDESSENS COC
mention de la nécessité de prendre en
 compte la dimension globo soclale
et différents aspect chez un individu
fragilisés Cancer épreuves lourdes,
hépitaus




TARIES Solidaires*
30%
Associations a But non lucratif
intervention ponclucllc pour un événement
caritatil’ prestation gratuite * nous contacter.
*(hors participation minimum
frais déplacements logistique fourniture consommable)

Interventions récurrentes  30%

Jeunes majeurs 25 ans
¢tudiants sur justificatifs

_
—

TOUS LES TARIFS QUI SONT AFFICHES SONT |
HORS TAXES .

TWA NON APPLICABLE ARTIGLE 2938
DU CODE GENERAL DES IMPOTS.
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“HORAIRES

| MARDI/JEUDI  8H30 12H
& VENDREDI - 14H00 18HO0
MERCREDI 9H A 12H30

SAMEDI 9H-12H 13517 H
SAUF
EVENEMENTIEL

\

Retrouvez toUtES#®S informatiens sur notre site »\e '




